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Daarna wordt er geloot of de patiént met
manuele therapie of met fysiotherapie
wordt behandeld. De precieze ins en outs
beschrijven we in een latere brief.

De patiént wordt gedurende zes weken
behandeld. Op zes momenten, verspreid
over een 52 weken, moet de patiént een
vragenlijst invullen. Dit zal zo veel moge-
lijk digitaal gebeuren. Het is mogelijk dat
de behandeling na zes weken nog niet be-
eindigd is, of niet aanslaat. Dan volgt ge-
woon een normaal traject.

Reeds eerder hebben jullie aangegeven
mee te willen doen met het onderzoek
NECKproject.nl. Omdat de voorbereiding
wat langer duurt dan aanvankelijk gedacht
willen wij jullie graag op de hoogte bren-
gen van de vorderingen en de inhoud van
het onderzoek.

Het onderzoeksprotocol is al in een ver
gevorderd stadium. Daarin wordt beschre-
ven wat we gaan doen en hoe. Prof. Dr.
Rob Oostendorp begeleidt ons en zal met
ons het traject doorlopen voor de toetsing
van het onderzoek bij een Medisch Ethische
Commissie (METC).

leder onderzoek dat gedaan wordt met
mensen moet zo’n toetsing doorstaan. Er
wordt vooral bekeken of patiénten eventu-
ele negatieve gevolgen kunnen hebben van
het onderzoek, en wat de extra belasting
voor de patiénten is. Wij hopen in decem-
ber alle stukken in te kunnen dienen ter
beoordeling. Om je een indruk te geven; de
voorlopige documenten beslaan al meer
dan 80 pagina’s!

Wij willen graag op verschillende locaties

in Nederland groepjes vormen van:

o 1 behandelend manueel therapeut
volgens onze methode

o 1 of 2 behandelend fysiotherapeuten

o 1 of 2 fysiotherapeuten als assistent
onderzoekers

o Een aantal huisartsen

De assistent onderzoeker doet de eenmali-
ge intake van de patiént en bepaalt of de
patiént voldoet aan de inclusie- en exclu-
siecriteria.

Wij hopen met het onderzoek aan te tonen
dat manuele therapie volgens onze metho-
de werkt. Het is dan ook te hopen dat er
een significant verschil gevonden kan wor-
den met de controlegroep fysiotherapie.

Wij hopen rond mei 2008 te kunnen starten
met de instroom van patiénten. In principe
proberen we binnen een jaar alle benodig-
de 180 patiénten te hebben.

Hiervoor hebben we 10 praktijken bena-
derd.

Als manueel therapeut krijg je een centrale
rol op jouw locatie. Het zou fijn zijn wan-
neer je een collegapraktijk fysiotherapie
benaderd of ze in beginsel bereid zijn mee
te werken aan het onderzoek. Om contact
tussen de patiéntengroepen te voorkomen
mag de fysiotherapeut niet dezelfde
wachtkamer delen met de manueel thera-
peut. Het liefst dus op een andere locatie.
Hiermee proberen we onzuiverheid te
voorkomen. In de praktijk mag één fysio-
therapeut de intake doen. Een tweede
en/of derde therapeut doet de behandelin-
gen.

De behandelingen worden betaald uit de
verzekering. Voor de intake wordt een be-
drag aan de therapeut vergoed.




Verwijzingen moeten voor een groot ge-
deelte komen van de huisartsen. Informeel
kunt u ze alvast inlichten over het onder-
zoek.

Omdat alle behandelaars een beroepsaan-
sprakelijkheidsverzekering hebben is het
voor ons niet nodig extra verzekeringen af
te sluiten.

De METC heeft echter wel een kopie van de
polissen nodig waaruit de dekking blijkt.

Begin 2008 willen wij voor alle deelnemen-
de manueel therapeuten een aparte bij-
eenkomst beleggen. Ook de fysiotherapeu-
ten en assistent-onderzoekers die de intake
doen krijgen apart een korte training.

Mei - november 2007:

. voorbereiding onderzoek en regelen
locaties

December - Februari:

o toetsing medisch ethische commissie

Februari 2007:

o trainingen behandelaars en onder-
zoeksassistenten

April/mei 2008:

o start patiénten instroom en dataver-
zameling

April/mei 2009:

o einde patiénten instroom

April/mei 2010:

o einde dataverzameling

De NECKproject.nl-groep zal alle voorlich-
tingsmaterialen verzorgen. Dit geldt voor
patiéntenvoorlichting, voorlichting fysio-
therapeuten, huisartsen en collega praktij-
ken in de omgeving.

Middels deze nieuwsbrieven houden wij je
op de hoogte van de stand van zaken.
Mocht je vragen hebben, neem dan contact
op met Hans Kropman, 0318-651295. Hij
verzorgt het contact met de manueel the-
rapeuten gedurende het onderzoek.

Onderzoek doen kost geld. Wij hebben een
subsidie-aanvraag lopen voor ondersteuning
bij SCG (stimuleringsfonds). Wij proberen
het met een beperkt budget te regelen en
worden zelf dan ook niet betaald.

De onderzoeksgroep bestaat uit:

Luite van Assen, manueel therapeut
Frank van Glabbeek, manueel therapeut
Ruud Groeneweg, manueel therapeut
Hans Kropman, manueel therapeut
Huco Leopold, manueel therapeut

Prof. Dr. Rob Oostendorp

Het onderzoek wordt vanuit het UMC St.
Radboud, afdeling Kwaliteit Zorg (KWAZO)
gedaan. Zonder samenwerking met een
universiteit is het niet mogelijk een onder-
zoek als dit te doen. Twee leden van de
onderzoeksgroep hebben een nul-uren-
contract gekregen bij de Universiteit,
waardoor wij gebruik kunnen maken van de
faciliteiten.
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